                                                     Пояснительная записка
Программа элективного курса  «Экология современного человека» для учащихся 10 классов МБОУ Лицей №4   г-к Кисловодска разработана  учителем биологии    Одарченко А.А. в соответствии с Федеральным  законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                     - Федеральным  государственным  образовательным стандартом  общего образования;                       - Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего образования, изменениями в федеральном  государственном  образовательном стандарте начального общего образования, изменениями в федеральном государственном  образовательном  стандарте начального общего образования, утвержденными  приказом  Министерства  образования и науки  Российской Федерации от 31 декабря 2015г, №1576;                                                                                                                                   - Изменениями в федеральном  государственном образовательном  стандарте основного общего образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577;                                                                                                                                                             - СанПин 2.4.2821-10, и регламентирует порядок разработки реализации рабочей программы  курсов внеурочной деятельности.                                                                                                                                                                             -  Закона об образовании  Российской Федерации, Федерального государственного образовательного стандарта основного общего  образования (2010 г.).                                                                                                          - Федеральной целевой, региональной, муниципальной и школьной программ  национальной образовательной стратегии «Наша новая школа»  и способствует  их успешной  реализации.                                                                                                                                                   - Учебного плана МБОУ Лицей №4 г-к. Кисловодска на 2019 – 2020 уч. год.                                                                                             - Элективный курс составлен  учителем  биологии  на основе   программы  элективных курсов. В.Б.Захарова, В.И.Сивоглазова. Экология современного человека. (Сборник: программно-методические материалы)
                      Место  учебного предмета  в учебном плане
Элективный учебный курс относится к компоненту образовательного учреждения учебного плана школы и является предметным, направлен на углубление, расширение знания учебного предмета, входящего в базисный учебный план.                                                                                                                                Курс рассчитан на 35 часов в течение учебного года в 10 классе (1 час в неделю). Актуальность программы в том, что на сегодняшний день сохранение и укрепление  здоровья населения - одна из важнейших проблем современности. Экологические проблемы,  стремительный ритм жизни, нерациональное питание оказывают  пагубное влияние на состояние человека.                                              
Здоровье человека в значительной степени определяется состоянием микроклимата и интерьера мест его обитания. Оптимизация этой среды достигается за счёт комбинации параметров светового, цветового комфорта, уровня влажности, противошумовых мероприятий, очистки воздуха от вредных примесей. Поэтому изучение экологического состояния школьных помещений актуально для школьного коллектива. Данная программа позволяет реализовать  связь теоретических  и практических знаний предметов естественного цикла, активизировать познавательную деятельность учащихся  в области углубления знаний  учащихся о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих.         
Занятия проводятся с использованием современных информационных технологий 
Цель курса:                                                                                                                                                                                              - развитие кругозора учащихся, их приобщение к мышлению масштабами общества, человечества;                                                                                                                                        - формирование знаний о человеке, как звене экосистемы, подчиняющемся законам экологии и социального развития;                                                                                                                                                                       - совершенствование своего образа жизни, сохранение здоровья;                                                                                                               - развивать навыки практического использования теоретических знаний, привлечь учащихся к наблюдениям, анализу.
Задачи:                                                                                                                                                                                            - формирование знаний о физическом и духовном здоровье и его факторах;                                                               -  стимулирование познавательных интересов учащихся;
- развитие коммуникативных умений и навыков (сбор информации для проекта, ведения дискуссий, а также презентация результатов работы);                                                                                                                                                                              - объединение научных знаний с практическими знаниями.
- формировать умения и навыки работы с источниками информации.
В результате изучения учащиеся приобретут следующие умения и навыки:
Умения и навыки:
1. Применять знания при самооценке и анализе отношений с окружающим миром.
2. Оценивать экологическое состояние классной комнаты, квартиры и т.д., составлять перспективный план по его улучшению.
3.Выявлять факторы окружающей среды и ландшафта, влияющие на состояние  человека;
4.Описывать здоровый образ жизни современного человека, находить идеал нравственно и физически здорового человека;
5.Формулировать выводы. Основные требования к знаниям и умениям 
Учащиеся должны знать:                                                                                                                                                                  - факторы, влияющие на здоровье;                                                                                                                                                                                            -  факторы, разрушающие здоровье;                                                                                                                                       -  пути решения экологических проблем, связанных с автотранспортом;                                                                                             -  влияние факторов среды на генофонд человека;                                                                                                             -  роль биоритмов на жизнедеятельность;                                                                                                                                           -  особенности квартиры как экосистемы                                                                                                                                   -  особенности производственной среды и профессиональные заболевания, связанные с ней; 
Учащиеся должны уметь:                                                                                                                                                                       - выявлять позитивное и негативное влияние абиотических факторов на состояние здоровья человека;                                                                                                                                                                                                      - соотносить свойства фитонцидных растений со своим состоянием здоровья, эстетическим восприятием;                                                                                                                                                                                   - характеризовать влияние антропогенных факторов на организм человека;                                                                  - оценивать типологические свойства личности, сформировавшейся в результате взаимодействия организма с окружающей средой;                                                                                                                                            - выявлять основные стрессогенные  факторы среды;                                                                                                                     - анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры;                                                                                                                     - соблюдать правила применения препаратов бытовой химии ;                                                                                                                     - предлагать способы улучшения экологической обстановки в доме;                                                                                        - использовать предметы бытового мусора для изготовления полезных вещей;                                                                 -  выявлять экологически опасные вещества в производственной среде и факторы воздействия на здоровье человека;                                                                                                                                                                                  -  осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности;                                                            -  оценивать свои потенциальные возможности и использовать их в условиях экологического бедствия;                                                                                                                                                                                            - анализировать, делать выводы;                                                                                                                                                     - грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, таблиц;                                                 - определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам современности, которые отражаются на здоровье человека;                                                                                                                                                  - использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научнопопулярной  литературой, с периодическими изданиями. 
Формы и методы обучения:
- лекции с элементами беседы, с демонстрацией презентаций;
- работа с дополнительной литературой и сообщения учащихся;
- практические работы с элементами поисковой деятельности;
- написание и защита проектов по изучаемой проблеме.
Используются:  комбинированный урок, демонстрация презентаций, защита проектов, просмотр видеофильма, самостоятельная и практическая работы учащихся. Во время изучения курса учащиеся знакомятся со специальными терминами и записывают их в тетрадь. Контроль осуществляется путем индивидуального (устного, письменного) контроля, фронтального опроса, тестового контроля, проверки заполнения таблиц и схем. 
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